PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO:

CURSO: Programa de P¢s-Graduagéo em Ciéncias da Salde
DISCIPLINA: Biogerontologia CODIGO: 372897

PERIODO MINISTRADO: 2/2022 CARGA HORARIA: 3 créditos
PROFESSOR: Dr. Otavio de Toledo Nébrega otavionobrega@unb.br DIA: sabados, 9h-12h
2.  EMENTA:

Discute a capacidade funcional do envelhecimento relacionado ao processo de avaliagdo multidimensional de idosos
com vistas na promocao, prevencdo e intervencéo frente ao seu declinio associado & morte, institucionalizagao,
hospitalizagdo ou fragilidades. Aponta a interagdo de multiplos aspectos bio-psico-sociais englobando os aspectos de
contextualizacéo e conceituagdo da saude do idoso, assim como sua rela¢do com a qualidade de vida na velhice.

3. OBJETIVO GERAL:

A disciplinavisa contribuir paraa compreenséo dos principios relacionados aos aspectos morfofuncionais, anatdmicos,
fisiologicos, genéticos, imunoldgicos e farmacoldgicos bem como das modificacdes destes parametros no
desenvolvimento do ciclo da vida, enfocando o entendimento de fatores que possam influenciar alongevidade humana.
Em adicao objetiva-se o estudo das teorias bioldgicas vigentes sobre o envelhecimento. Em decorrénciade que seréo
discutidas estratégias que visem envelhecimento bem sucedido torna-se imprescindivel que se aborde otemade forma
a contemplar asimplicacdes sociais e éticas proporcionando ao estudante de pés-graduacao uma visao interdisciplinar.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS: 5. CONTEUDO PROGRAMATICO:

a. Incentivaro discente a ampliar os conhecimentos <> Envelhecimento —Uma visdo bioldgica
acercadas teorias bioldgicas vigentes que tratam X Relagao entre nutricdo, longevidade e qualidade
do envelhecimento. de vida.

b. Propiciaras ferramentas educacionais necessarias X A relacao entre o balanco energético e estresse
para que o discente compreenda as alteragcfes oxidativo com os processos de senescéncia e
fisiolégicas, imunitarias e genéticas que decorrem senilidade.
ao longo do ciclo da vidacom énfase no <> Restricao cal6rica: seus mecanismosde acdo e
envelhecimento. sua influéncia nalongevidade e na composigéo

c. Subsidiaro estudante com as informacdes corporal.
necessarias para que o mesmo possa compreender X Outras teorias metabdlicas e fisiolégicas do
0s processos bioldgicos que podem determinar ou envelhecimento.
decorrerdo envelhecimento. <> Mediadores inflamatoérios e neuroenddcrinos no

d. Estimularoestudante de p6s-graduacao arevisar, envelhecimento
interpretar e ponderar sobre a literatura cientifica. <> Alteragbes morfofuncionais e metabdlicas na

composicdo e funcionamento corporal.

6. AVALIACAO (critérios, ponderacéo e recuperacao):

As avaliacdes serdofeitas por meio das seguintes atividades:

e Avaliacdo da exposicdo oral realizada sobre temas propostos pelos professores, conforme cronograma, sendo
atribuidaumanotade 0 a 10 para cada apresentagdo, sendo ao final contabilizada a média destas apresentacdes.
e Avaliacdo de conhecimentos ao final da disciplina mediante prova a ser elaborada com base nosconhecimentos,
abordagem em aulas expositivas e seminarios.
Critérios e ponderag8es: As avaliagBesterdo pesoigual e corresponderdo a 10 pontos cada. A mencéo sera calculada
a partir de média aritmética referente a média das apresenta¢fes orais e a nota na avaliagdo ao final da disciplina.
N&o havera prova de recuperacao!

7. BIBLIOGRAFIA (basica e complementar):

Béasica
e Artigos cientificos designados pelos professores.
e Revisao bibliografica a serrealizada pelos estudantes em bases de dados indexados (Medline, Bireme, Scielo,

etc) e periédicosrelevantes.

Complementar
FREITAS EV, Py L, NERI AL, CANGCADO FAX, GORZONI ML, ROCHA SM. Tratado de Geriatria e Gerontologia.
Editora: Guanabara Koogan, 2016, p. 1252.
JECKEL NETO, EA & DA CRUZ, IBM, (Org). Aspectos Biolégicos e Geriatricos do Envelhecimento (vols. | e II).
Editora: EDIPUCRS, 2000, p. 403.
GRIFFITHS AJF et al. 2002.INTRODUCAO A GENETICA. 72ed. Ed. Guanabara Koogan S.A. Rio de Janeiro, RJ.
ABBAS AK, Lichtman, AH, Pober, JS. Imunologia Celular e Molecular. Editora: REVINTER LTDA, 2001, p. 427.
GOODMAN & GILMAN. AS BASES FARMACOLOGICAS DA TERAPEUTICA.102 Ed. Rio de Janeiro: Editora Mc
Graw Hill, 2003, p.1436.

8. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:
Esta disciplina sera oferecida em um total de 13 encontros, sempre aos sabados pelas manhas (9h-12h),
conforme as datas indicadas no cronograma.
Local: Prédio da Administracdo do Hospital Universitario de Brasilia (HUB), sala de aula de térreo.

1. CRONOGRAMADE ATIVIDADES:




ATIVIDADES

ENCONTROS | DATAS

Apresentacdo da disciplina. Discussdo do plano de ensino.

01 12/11/22 | Aula expositiva: Doencas Prevalentes no 1doso.

02 19/11/22 Aula expositiva: Epidemiologia do Envelhecimento.

03 26/11/22 Aula expositiva: Deméncias e Doenga de Alzheimer.

04 03/12/22 | Aulaexpositiva: Distarbios Comportamentais no envelhecimento.
Seminario 1. Os pilares biologicos da gerociéncia moderna.

05 10/12/22 Seminér!o 2. Atrofia muscular as_sociada ao_envelhecimento: frag_ilidade e sarcopenia.
Seminario 3. A contribuicio do “inflammaging” para a sarcopenia.
Seminério 4. H& prevengdo possivel para a osteoporose e fraturas associadas?

06 17/12/22 Seminario 5. Vacinagdo e imunizagdo para o idoso — realizacdes e desafios.
Semindrio 6. Doenca prostatica: determinantes, diagnoéstico e intervencoes.
Seminario 7. Depressdo na pessoa idosa.
Seminario 8. Desafio da prevencdo cardiovascular primaria no idoso.

07 07/01/23 | seminario 9. Diabetes tipo 2, mais querisco cardiovascular: determinante de um

envelhecimento bem sucedido.

Seminario 10. Pneumonia do paciente idoso.

08 14/01/23 | Seminario 11. O meio ambiente e a satide cerebral
Seminario 12. Medicamentos improprios para idosos
Seminario 13. A hipotese infecciosa na etiologia da doenga de Alzheimer.

09 21/01/23 | Seminario 14. Consumo alimentar e risco para Alzheimer —haevidéncias de associagdo?
Semindrio 15. Ha evidéncia de que exercicios fisicos previnem doenca de Alzheimer?
Seminario 16. O custo social das deméncias no Brasil e no mundo.

10 28/01/23 Sem_inér_io 17. Perspz_activas no tratamento farmacoldgico dg d_oenga de Al_zheimer.
Semindrio 18. Terapias alternativas no tratamento da deméncia de Alzheimer.
Seminario 19. Qual a importancia do sono para salde cerebral?

11 04/02/23 Sem_inér_io 20. Q_ual 0 papel _da saude visual e auditiva na prgvengéo de deméncia?
Seminario 21. Dieta cetogénica para tratar doenca de Alzheimer?
Seminario 22. Imunizagdo de idosos: pratica prejudicial?

12 11/02/23 | Seminario 23. Efeitos do jejum intermitente sobre o envelhecimento.
Seminario 24. Terminalidade daVida e Luto.

13 18/02/23 Prova




