NORMAS PARA A REDAGAO DE TESES E DISSERTAGOES DO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DA SAUDE -
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

1 APRESENTAGAO

Os trabalhos de conclusdo devem estar divididos em: elementos pré-textuais,
elementos textuais e elementos pos-textuais.

1.1 ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

Fazem parte dos elementos pré-textuais os seguintes itens: CAPA, FOLHA DE
ROSTO, FOLHA DE APROVACAO, DEDICATORIA (opcional), AGRADECIMENTOS,
EPIGRAFE (opcional), RESUMO EM IDIOMA PORTUGUES, RESUMO EM IDIOMA
INGLES, RESUMO EM IDIOMA ESPANHOL (opcional), LISTA DE FIGURAS, LISTA DE
TABELAS, LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS, LISTA DE SiIMBOLOS (opcional),
APRESENTACAO (opcional) e SUMARIO.

1.1.1 Capa - Deve ser elaborada conforme o exemplo contido no Anexo A.
1.1.2 Folha de Rosto — Deve ser elaborada conforme exemplo contido no Anexo B.

- O Titulo deve estar no idioma da Dissertacdo ou Tese. Quando o texto for escrito no
idioma inglés ou espanhol, necessariamente devera ser apresentado o titulo em
portugués.

1.1.3 Folha de Aprovagao — Deve ser elaborada conforme exemplo contido no Anexo C.

1.1.4 Dedicatoéria (opcional)
N&o se escreve a palavra “Dedicatoria.” Escreve-se no final de uma pagina, em
italico,texto alinhado a direita.

Exemplo:
Dedico este trabalho a ...

1.1.5 Agradecimentos
A palavra “Agradecimentos” deve ser escrita no alto da pagina em letras maiusculas.
Deve ser feita a inclusdo do agradecimento a CAPES, conforme a Portaria numero 206 de
2018, tendo sido o aluno bolsista ou ndo, uma vez que a CAPES financia os Programas de
P6s-Graduagao no Brasil. Recomenda-se que o discente também inclua agradecimento as
agéncias de fomento e/ou instituicdes que tenham financiado a pesquisa.

1.1.6 Epigrafe (opcional)



N&o se escreve a palavra “Epigrafe.” Escreve-se no final de uma pagina, em
italico,texto alinhado a direita.

Exemplo:

“A vida sem ciéncia é uma espécie de morte”

1.1.7 Resumo em idioma portugués

O resumo deve apresentar introdug¢ao, objetivo, método, resultado e conclusdo do
trabalho. Deve ser composto por frases concisas e afirmativas. Recomenda-se o uso de
paragrafo unico em texto corrido. Deve-se usar o verbo na voz ativa e na terceira pessoa
do singular.

O resumo deve conter no minimo 150 e, no maximo, 500 palavras, devendo ocupar
apenas uma pagina. No resumo pode-se usar 0 espagamento simples entre as linhas
(tamanho 1,0).

As palavras-chave devem figurar logo abaixo do resumo, antecedidas da expresséo
“Palavras-chave.” Elas devem estar separadas entre si por ponto-e-virgula e finalizadas por
ponto. Recomenda-se que as palavras-chave sejam extraidas do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) ou MESH (Medical Subject Headings).

1.1.8 Resumos em idioma inglés
Seguem as mesmas normas de redagao do resumo em portugués.
1.1.9 Resumos em idioma espanhol (opcional)
O resumo em espanhol é opcional. Porém, quando a tese ou dissertacao for

redigida no idioma espanhol, o resumo em espanhol sera obrigatorio.
Seguem as mesmas normas de redagao do resumo em portugués.

1.1.10 Lista de Figuras
Os titulos de todas as Figuras devem estar listados e enumerados.
1.1.11 Lista de Tabelas
Os titulos de todas as Tabelas devem estar listados e enumerados.
1.1.12 Lista de Abreviaturas e Siglas
Deve conter a relacdo em ordem alfabética das abreviaturas e siglas utilizadas no
texto, seguidas das palavras ou expressdes escritas por extenso. As unidades descritas no

sistema internacional ndo devem constar da lista de abreviaturas.

1.1.13Apresentagao (opcional)



Uma breve apresentagédo da trajetoria do(a) discente até sua escolha em realizar o
curso de Mestrado ou Doutorado no Programa de Pdés-graduacdo em Ciéncias da Saude
pode ser incluida no trabalho, ndo excedendo 2 paginas.

1.1.14 Sumario

Enumeracé&o dos principais capitulos (se¢des) e subcapitulos (subse¢des) e outras
partes da Tese ou Dissertagdo, na mesma ordem e grafia em que aparecem no trabalho.

A palavra “Sumario” deve ser centralizada, escrita com letras maiusculas e estar em
negrito. Esta seg¢ao deve figurar como ultimo elemento pré-textual.

Os elementos pré-textuais nao devem aparecer no sumario. Para numerar as
secoes (capitulos) e subsegbes (subcapitulos) de um trabalho, deve-se usar a
numeragao progressiva (item 2.6) desse documento.

1.2 ELEMENTOS TEXTUAIS

Os possiveis formatos de apresentacdo dos elementos textuais das Teses ou
Dissertagdes séo: (i) o tradicional ou (ii) em capitulos.

Fazem parte dos elementos textuais os seguintes itens de acordo com os possiveis
formatos de apresentacao do corpo da Tese ou Dissertagao:

1.2.1 Formato tradicional: O trabalho devera conter os seguintes itens: Introdugéo;
Revisao da literatura, Objetivos, Métodos, Resultados, Discuss&o e Concluséo. A critério dos
autores, os Resultados podem ser apresentados juntamente com a Discusséao.

1.2.2 Formato de capitulos: O trabalho devera conter os seguintes itens: Prefacio;

Introducéo, Métodos; Capitulos e Consideracdes finais.

e Prefacio: Texto introdutério com objetivo de apresentar a estruturagdo e conteudo da
Tese ou Dissertagao.

e Introducao: Apresentagdo de uma contextualizagdo do tema geral do trabalho,
exposi¢cao dos problemas e hipéteses que norteiam a pesquisa, bem como os objetivos
gerais e especificos.

e Meétodos: Descricdo detalhada dos métodos empregados na pesquisa.

e Capitulos: Cada capitulo devera apresentar no minimo: resultados, discussao e
conclusdo, no formato de artigo cientifico; sem que haja reprodugao integral do(s)
referente(s) artigo(s) eventualmente ja publicado(s).

e Consideragdes finais: Concluséo geral da Tese ou Dissertagao.

OBSERVAGOES:



A mencao sobre a Aprovacdo da Pesquisa por Comité de Etica em Pesquisa devera
ser feita no final da secdo METODOS e a documentacdo comprobatéria devera ser
apresentada como ANEXO.

A Tese ou Dissertacédo pode ser redigida nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Em caso de cotutela, a Tese ou Dissertagcdo devera ser redigida seguindo as normas
estabelecidas pelo acordo.

Recomenda-se que o autor seja consistente com o idioma escolhido ao longo de todo
o texto.

1.3 ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

Fazem parte dos elementos pos-textuais os seguintes itens: REFERENCIAS,
APENDICES (opcional) e ANEXOS.

1.3.1 Referéncias
O estilo de citacao e apresentacao das referéncias ficara a critério do autor, que
devera ser consistente com o estilo escolhido ao longo de todo o texto.

1.3.2 Apéndice (opcional)

Texto ou o documento elaborado pelo proprio autor, com a finalidade de
complementar seu trabalho. O termo Apéndice deve ser escrito em letras maiusculas,
centralizado e em negrito. Identifica-se por letras maiusculas consecutivas, travesséo e pelos
respectivos titulos. Exemplo: APENDICE A — ANALISES DE HANSCH

1.3.3 Anexos

Destina-se a inclusdo de material ndo elaborado pelo préprio autor, como o
Documento de Aprovagdo pelo Comité de Etica ou copia de artigo cientifico publicado
(respeitando regras de autoria e divulgagao impostas pelos periddicos). O termo Anexo deve
ser escrito em letras maiusculas, centralizado e em negrito. Identifica-se por letras
maiusculas consecutivas, travessdo e pelos respectivos titulos. Exemplo: ANEXO A -
PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA



2 REGRAS GERAIS DE APRESENTAGAO

2.1 MARGENS
As folhas devem apresentar as seguintes margens:
v’ Superior e esquerda: 3,0 cm;
v Inferior e direita: 2,0 cm.

2.2 FONTE

Fonte Arial ou Times New Roman, tamanho 12 para o texto e mesma Fonte tamanho

10 para legenda de figuras e tabelas, bem como citacdo de mais de trés notas de rodapeé.

2.3 TEXTO
v Deve ser digitado, com espagamento 1,5;
v Alinhamento do texto: justificado;

v Recuo de primeira linha do paragrafo 1,25 cm (1 tab.)

2.4 CITACAO COM MAIS DE TRES LINHAS

v Recuo de paragrafo para citagao direta (ou longa): 4 cm;

v' Espagamento simples;
v’ Texto justificado;

v' Sem paragrafo;

v' Sem aspas.

2.5 REGRAS DE APRESENTACAO DA NUMERACAO PROGRESSIVA

v' Sao empregados algarismos arabicos na numeragao;

v O indicativo de uma segao primaria deve ser grafado em nimeros inteiros a partir de
um (1);

v" O indicativo de segdo € alinhado na margem esquerda, precedendo o titulo, dele
separado por um espago de caractere;

v Deve-se limitar a numeragao progressiva até a segdo quinaria;

v" Nao se utilizam ponto, hifen, travessao ou qualquer sinal apés o indicativo de segéo
ou de seu titulo;

v' Todas as segdes devem conter um texto relacionado a elas;

v Destacam-se, gradativamente, os titulos das segdes, utilizando-se negrito, italico,



caixa alta.

OBSERVAGAO: quando uma sec¢éo terminar proxima ao fim de uma pagina, coloca-se o
titulo da sec¢do na pagina seguinte.

2.5.1 Titulos sem Indicativo de Se¢ao

Agradecimentos, listas de ilustracdes, lista de abreviaturas e siglas, resumos,
sumario, referéncias, apéndices, anexos. Sdo escritos centralizados, letras maiusculas e
negrito.

2.5.2 Sem Titulo e sem Indicativo Numérico
Folha de aprovagéao, dedicatoria, epigrafe.

2.6 PAGINACAO

a) Todas as folhas, a partir da folha de rosto, devem ser contadas
sequencialmente, mas ndo numeradas;

b) A numeragéao é visivel a partir da introdugédo, em algarismos arabicos até a ultima
folha do trabalho, incluindo os apéndices e anexos;

c) O numero deve ser colocado no canto superior direito da folha, a 2 cm da
borda superior, escrito em fonte Arial ou Times New Roman tamanho 11.

2.7 REFERENCIAS
Digitadas e separadas entre si por espago 1,5.

2.8 SIGLAS
A primeira vez em que a sigla aparece no texto deve ser escrita por extenso, seguida
pela sigla, colocada entre parénteses. Exemplo: Universidade de Brasilia (UnB).

2.9 FIGURAS

As figuras (graficos, fotografias, mapas, plantas, organogramas e outros) servem
para complementagdo de um texto. A identificacdo da figura sempre € na parte inferior,
precedida da palavra Figura (apenas a primeira letra em maiuscula) seguida do numero de
ordem de ocorréncia no texto (em algarismo arabico) e do respectivo titulo (apenas a
primeira letra maiuscula).

2.10 TABELAS
a) Na parte superior da tabela devem constar:
- a palavra Tabela (somente a primeira letra maiuscula), alinhada a lateral
esquerda desta, sucedida do numero que a identifica, em algarismo arabico,
conforme a ordem em que aparece no texto;



- o titulo, escrito somente com a primeira letra maiuscula, precedido por um
hifen, sem ponto final, exemplo:
Tabela 1 — Caracteristicas demograficas dos municipios do Distrito Federal - 2023
b) Séo alinhadas preferencialmente as margens laterais do texto e, quando pequenas
centralizadas na pagina;
c) S&o apresentadas com letra e entrelinhamento menor;
d) Quanto a utilizagado de tragos (linhas de delimitagdo), observam-se os seguintes
critérios:

- delimitar o cabecgalho onde sdo apontados os conteudos das colunas,

bem como para definir o limite inferior da tabela;

- quando ocupar mais que uma pagina, a parte inferior s6 deve ser tragada na
ultima pagina. O titulo e o cabegalho devem ser repetidos em todas as paginas
ocupadas pela tabela, colocando-se acima destes os termos: continua, na primeira
pagina, continuagao, nas demais e conclusao, na pagina final.

- tracos verticais s6 devem ser usados no cabecalho, para definir as colunas,
nunca nas laterais ou no corpo da tabela — a parte que contém os dados.

2.11 QUADROS
a) Na parte superior do quadro devem constar:

- a palavra Quadro (somente a primeira letra maiuscula), alinhada a lateral
esquerda deste, sucedida do numero que o identifica, em algarismo arabico,
conforme a ordem em que aparece no texto;

- o titulo, escrito somente com a primeira letra maiuscula, precedido por um
hifen, sem ponto final, exemplo:

Quadro 1 — Atividade biologica de receptores nucleares
b) Séo alinhados preferencialmente as margens laterais do texto e, quando pequenos
centralizados na pagina;
c) S&o apresentados com letra e entrelinhamento menor;
d) Quanto a utilizagado de tragos (linhas de delimitagdo), observam-se os seguintes
critérios:

- delimitar o cabecalho onde sdo apontados os conteudos das colunas, bem
como para definir as laterais e o limite inferior do quadro;

- quando ocupar mais que uma pagina, a parte inferior s6 deve ser tragada na
ultima pagina. O titulo e o cabegalho devem ser repetidos em todas as paginas
ocupadas pela tabela, colocando-se acima destes os termos: continua, na primeira
pagina, continuagao, nas demais e conclusao, na pagina final.

- tracos verticais devem ser usados no cabecgalho, para definir as colunas, e
nas laterais.

Brasilia, 05 de outubro de 2023.

Comissao do PPGCS



ANEXO A - MODELO DE CAPA

NOME DO ALUNO

TiTULO

LOCAL (CIDADE), ANO




ANEXO B — MODELO DE FOLHA DE ROSTO

3cm

A

3cm

\J

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM CIENCIAS DA SAUDE

NOME DO ALUNO

TiTULO

Dissertacao ou Tese apresentada como
requisito parcial para a obtencao do Titulo
de Mestre ou Doutor em Ciéncias daSaude|
pelo Programa de P6s-Graduagcao em
Ciéncias da Saude da Universidade de
Brasilia.

Orientador:
Coorientador:

LOCAL (CIDADE)
Ano

2cm

2cm

21cm

29,7cm




ANEXO C — MODELO DE FOLHA DE APROVAGAO

3cm

A

3cm

\J

NOME DO ALUNO

TiTULO

Dissertacao ou Tese apresentada como
requisito parcial para a obtencao do titulo
de Mestre ou Doutor em Ciéncias da Saude
pelo Programa de Poés-Graduagao em
Ciéncias da Saude da Universidade de
Brasilia.

Aprovado em (dia) (més) (ano)

BANCA EXAMINADORA

Componente da banca - (presidente)

Instituicdo a que pertence

Componente da banca

Instituicdo a que pertence

Componente da banca

Instituicdo a que pertence

2cm

2cm

21cm

29,7cm




